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Manuel de 220 pages regroupant les protocoles de I'lFKA du :

- Touch For Health -
- Tronc Commun 2éme année -
- Tronc Commun 3éme année -



Grille des protocoles

En début de manuel :
> Une grille des protocoles numérotés avec un code couleur

que I'on retrouve dans I'ensemble du support.

> une rubrique outil également numérotée de 1 a 23 comprenant les preé-
test, le questionnaire d'anamnese, la roue des émotions, les planches des
muscles et méridiens, les points neuro-vasculaires, les points neuro-lympha-
tiques, les points de sédations et tonifications, etc...
> les schémas des modes

(structure, écologie personnelle, émotionnel, énergétique,
réactif, neuro-intégration, mode-more, mode priorité)



Les rubriques du manuel

Les rubriques du manuel :

> on retrouve les rubriques avec le nom, le code couleur
et le numéro du protocole sur chaque onglet.
> la découpe facon "cahier de texte"
facilite I'accés aux protocoles.



Exemples de protocoles

N°11. TENDANCE HIATALE

NE PAS FAIRE EN CAS D'HERNIE HIATALE

N°6. 0S HYOIDE

Prétest global pour le centrage : secouer la table ou "bousculer” la personne (=M.I. ).

BILAN

Faire un challenge du cdté gauche de I'appendice xyphoide sous le rebord
de la cote (la pression doit étre ferme) : si M.1. ™, passer & la correction.

1/ Avertir le client de la zone touchée.

2/ Bouger doucement I'os hyoide dans toutes les directions :
> si M.I. ~, vérifier l'absence de surfacilitation (masser E3)
>si M.l , passer a la correction

CORRECTION

La personne est debout :

5 ENERGETIQUE

1/ Appliquer avec le talon d'une main une certaine pression sur le point “am o)
test pendant que la personne inspire (lui demander de gonfler le ventre).
. . - . . [ i

2/ Pousser plusieurs fois vers le bas en direction de I'os pubis.
La personne peut s'allonger pour les étapes suivantes :

- . T, N\
3/ Stimuler en massant le bracchio-radial a droite et a gauche pendant ‘ l ‘
que l'autre main est posée sur le point test. i N " A\
4/ Frotter le rebord costal inférieur devant et derriére, a droite et a /‘«‘ e ‘/\_ |
gauche. e —
5/ Faire une pression glissée du bord costal inférieur en avant et en
arriére, des 2 cotés. > 9
6/ Frotter le sternum en remontant pendant que I'autre main est posée sur W BRREB’I’IIIN . .
la fontanelle antérieure et postérieure. Faire un challenge sur chacun des 6 trajets musculaires

principaux en appuyant Iégérement et les tester une parun :
si M.1. vy, faire un pinching au milieu du trajet.

pr=y . e N 57 s hyo
Veérifier le point test : il doit maintenant étre 2. /l\ s hyoide

intenant étre 2.

N°13. RECEPTEURS DE STRESS CRANIENS o ey
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1Sl protacol arive ar les modes,demander sy a u unchoc 2/
. - faible »sur Finspiration 1 ffourra direction
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1 Tster e ASC: e M.. doit mainenant e 2.
2/ Tester le muscle correspondant : le M.]. doit étre 2,
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3/ Tester o muscl corespandant Q19
> soit le muscle est faible mais se renforce en C.L. le R.S.C.
> soit le muscle est fort mais s'affaiblit en C.L. le R.S.C. (=R.S.C. caché)
Passar s coracton qui ot dentique dans o235 d igur

Chaque protocole présente :

> Le champ d'application (partie grisée au-dessus du titre).
> Le titre et le numéro du protocole

> La partie bilan (sous-titre rouge)
> La partie correction (sous-titre orange)
> La partie contréle (sous-titre en vert)

UN SCHEMA DU POINT (OU DE LA ZONE) D'INTERVENTION
EST SITUE AU NIVEAU DE CHAQUE ETAPE



\ Outils

(OUTILS

1. Anamneése
2. Pré-test: pinching
&, Pré-test: déshydratation
4. Pré-test:inversion V.C./ V.G. EMOTIONS BAROMETRE py
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13. Formulaires d'encodages —
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16. Points neuro-vasculaires s e PO e e
17. Points neuro-lymphatiques eftectuou Lomsidéeg S e
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N°18. PLANCHE pEs MUSCLES & MERIDIENS :

TRIPLE RECHAUFFEUR

JUMEAUX
{

17

VITAMINES 85, C, E.

Algues, poissops Crus ou peu cuits, crustacés.

Les outils essentiels a la pratique !



Index par manifestations symptomatiques

En fin de manuel
> un index classé par ordre alphabétique

d'une liste non exhaustive de symptémes courants

images non contractuelles



